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Plazas presenciales disponibles segun distancias de seguridad -

1,5m entre una esterilla y otra

Trae tu propia esterilla (manta y/o toalla opcional)

Solo estara un/a alumno/a a la vez en la recepcion/entrada al espacio
Por favor acude con 15 minutos de antelacion para facilitar la
entrada escalonada y empezar la clase puntual

Por favor acude con mascarilla a la clase (te la puedes quitar durante
la misma)

En espacios cerrados el aire acondicionado estara puesto y la puerta
de la sala principal abierta para mejor ventilacién

Habra gel hidro-alcohélico disponible para cada alumno/a en la sala
Se desinfectaran superficies/pomos/suelo entre una clase y otra

Los banos y vestuario estan fuera de servicio, asi como el
dispensador de agua (trae tu propia botellita por favor)

Nuestras profesoras usaran mascarilla en la zona de recepcion

No acudas si tienes o sospechas tener COVID-19, o si estas en
Cuarentena

Acude con el minimo de vestimenta extra (chaquetas/bolsos grandes
etc) para reducir la cantidad de articulos en el espacio



